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一、 依據： 

112年教育部體育署補助種小學原住民族學生體育運動發展經費計畫。 

二、 計畫內容： 

項目 內容 

(一)計畫名稱 
112年教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運
動發展經費計畫 

(二)計畫申請項目 足球 

(二)計畫目標 

1. 提倡原住民學生足球運動風氣，鍛鍊強健體魄。 
2. 培養原住民體育人才，並往下扎根。 
3. 配合學校彈性課程，發展學校體育特色。 
4. 發掘具有運動潛能之原住民學生，加以有計畫、

規律及安全性的運動道德觀念。 

(三)辦理單位 
指導單位 教育部體育署 

執行單位 臺東縣大武鄉大鳥國民小學 

(四)執行單位聯絡
資訊 

地址 臺東縣大武鄉大鳥村一鄰12號 

電話 089-791530 
傳真 089-792083 

(五)計畫內容略述 

執行內容 
1. 訓練時間以不妨礙學校整體教學課程為主要

原則。 
2. 長期觀察學生的訓練學習狀況，並顧及學生

的其他學習課程。 
3. 三至六年級球員參加訓練以學生興趣及意願

為主，並徵得家長同意 
4. 透過比賽增加選手實戰經驗。 
5. 加強學生生活衛生習慣的養成、互助合作的

團隊精神，建立榮譽感 
6. 培養學生寒、暑假期間規律且健康的生活習

慣。 
執行方式 

1. 實際操作技能學習 
2. 影片觀摩教學 
3. 他校友誼賽 
4. 參加校外比賽 

(六)經費使用 

核定金額 258,500元。 

實際支出額 258,500元。 
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一、 實施內容 

(一)訓練時間以不妨礙學校整體教學課程為主要原則。 

(二)長期觀察學生的訓練學習狀況，並顧及學生的學習課程。 

(三)三至六年級球員參加訓練以學生興趣及意願為主，並徵得家長同意後參加訓練。 

(四)透過比賽增加選手實戰經驗。 

(五)加強學生生活衛生習慣的養成、互助合作的團隊精神，建立榮譽感。 

(六)培養學生寒、暑假期間規律且健康的生活習慣，並透過課業輔導，使學生於寒暑假
期間仍有規律作息。 

二、 經費使用情況 
總支出經費258,500元整，以下所列為支出細項： 

(一)膳食費：11,760元 

(二)選手營養費：18,000元 

(三)消耗性訓練器材裝備費：91,380元 

(四)參賽旅運費： 

1. 住宿費：28,000元 

2. 膳食費：11,200元 

(五)交通費：30,000元 

(六)非正式課程期間課業輔導費：48,000元 

(七)教練鐘點費：20,160元 

三、 成果與效益 

(一)奠定基層，培育原住民族優秀體育人才 

藉由足球運動，鍛鍊其體魄，養成良好的運動習慣，並發展守紀與健康的人際關係。

並藉由球隊活動，挖掘具潛能支原住民族學生。 

(二)提升學生凝聚力與培養領導力 

透過定期參加比賽及與他校學校進行友誼賽交流訓練，儲備學生專項能力之外，同

時也能提高學生對於團隊的凝聚力，以增加比賽經驗並期望參加全國賽，並尋求佳

績。 

(三)落實教育資源公平 

輔導家庭功能不彰之學生的學習態度，依個別、群體學習問題給予指導外，並藉足

球課程給予情感及學習動機的支持，促使其由自我肯定，獲得尊榮與自信。 

(四)種植關懷，落實教育愛 

協助家境特殊亟需關懷之弱勢學生與家庭，以團隊活動使孩童的精神高尚，增進其
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創造力。更藉由體育足球活動，培養其守紀、良善之價值觀。 

四、 自評與建議 

本校為排灣族學校，學校的孩子們擁有上天賦予的運動能力以及樂觀開朗的態度。

藉由學校的足球隊，凝聚孩子們的向心力及同儕間的良性互動，培養孩子規律的團體

生活及團隊互動能力，讓孩子的課後時間能有個安全且穩定的團體生活，同時球隊也

很重視孩子的課業學習，除了平時的作業輔導，在寒暑假期間也有安排課業指導，並

在在每次的段考前，安排密集式的學習營加強，藉由球隊的約束規範，使孩子更有動

機自我突破。 

透過規律的球隊作息及紀律，球隊的孩子們擁有良好的態度品格，並協助照顧家境

特殊亟需關懷之弱勢學生與家庭之需求。 

五、 相關附件(如實施進度表、課程表、成員名冊、活動照片) 

(一)實施進度表 

 

 

 

 

(二)足球隊成員名冊 

序號 姓名 性別 族別 

1   排灣族 

2   排灣族 

3   排灣族 

4   排灣族 

5   排灣族 

6   排灣族 

7   排灣族 

8   排灣族 

9   排灣族 
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10   排灣族 

11   排灣族 

12   排灣族 

13   排灣族 

14   阿美族 

15   排灣族 

16   排灣族 

17   排灣族 

18   排灣族 

19   泰雅族 

20   排灣族 

21   排灣族 

22   排灣族 

23   排灣族 

24   排灣族 

(三)課程內容 
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(四)活動照片 

 

 

說明：參加台北第14屆天母盃足球賽事。 說明：獲第14屆天母盃 優勝。 

  

說明：內聘教練邱于秀場邊指導。 說明：內聘教練宋亭芃賽後檢討。 

 

 

說明：交通時間溫習作業。 說明：課業輔導。 
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說明：期中考前加強複習。 說明：參加國小世界盃足球賽事。 

  

說明：賽後與對手致敬。 說明：獲達武區三對三足球賽事 第三名。 

 
 

說明：與他校交流練習。 說明：足球隊交接隊長典禮，與校長合影。 
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說明：邀請俱樂部及他校球隊至本校交流訓練。 說明： 藉由器材輔助訓練，提升成效。 

 

 

說明：學生自主討論戰術。 說明：至他校進行交流訓練。 

 

 

說明：採購球隊訓練設備，汰換老舊的球
具及裝備。 

說明：汰換學生球鞋。 

  


